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INSTRUCCIONES  

1.- No abra este cuestionario hasta que se le indique.  

2.- Si encuentra dificultad en alguna de las preguntas NO SE DETENGA Y CONTINUE contestando 
las restantes.  

3.- Todas las preguntas del cuestionario tienen el mismo valor y contienen una sola respuesta 
correcta.  

4.- Recuerde que el tiempo de realización de este ejercicio es de 90 MINUTOS.  

5.- Marque las respuestas con bolígrafo azul o negro y compruebe siempre que la marca que va 
a señalar en la hoja de examen corresponde al número de la pregunta del cuestionario.  

6.- En la hoja de examen no deberá anotar ninguna otra marca o señal distinta de las necesarias 
para contestar el ejercicio.  

7.- Las respuestas deberán ser marcadas en la hoja de examen teniendo en cuenta estas 
instrucciones y las contenidas en la propia hoja de examen.  

8.- Las contestaciones erróneas se penalizarán descontando un tercio del valor de una respuesta 
correcta. Las respuestas en blanco no penalizan.  

9.- No serán valoradas las preguntas no contestadas y aquellas en las que las marcas o 
correcciones efectuadas ofrezcan la conclusión de que no hay opción de respuesta válida de 
acuerdo con las instrucciones facilitadas en la hoja de examen.  

10.- NO SEPARE EL EJEMPLAR PARA EL INTERESADO DE LA HOJA DE EXAMEN. EL EJEMPLAR PARA 

EL INTERESADO LE SERÁ ENTREGADO POR EL RESPONSABLE UNA VEZ FINALICE EL EJERCICIO. 
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PRIMER EJERCICIO. PARTE COMÚN:  

PREGUNTAS 

1.- ¿Cuál de los siguientes derechos NO forma parte de los derechos fundamentales 

proclamados en la Sección 1ª del Capítulo II del Título I de la Constitución española? 

a) Derecho a la libertad y a la seguridad. 
b) Derecho a comunicar o recibir libremente información veraz por cualquier medio 

de difusión. 
c) Derecho a disfrutar de una vivienda digna y adecuada. 
d) Todos los anteriores se recogen en la Sección 1ª del Capítulo II del Título I. 

2.- El Título Primero de la Constitución Española de 1978 recoge:  

a) Los derechos y deberes fundamentales 
b) La Corona 
c) El Poder Judicial 
d) La Organización Territorial del Estado  

3.- Según el artículo 1 de la Constitución Española, los valores superiores del ordenamiento 

jurídico son:  

a) Libertad, justicia, igualdad y pluralismo religioso 
b) Libertad, justicia, igualdad y pluralismo político 
c) Libertad, justicia, trabajo y pluralismo político 
d) Libertad, justicia, trabajo y pluralismo religioso 

4.- ¿Cuál de las siguientes garantías de las libertades y derechos fundamentales NO se incluye 

en el artículo 53 de la Constitución española? 

a) En su caso, recurso de amparo ante el Tribunal Constitucional.
b) Procedimiento ante los Tribunales ordinarios basado en los principios de preferencia y 

sumariedad. 
c) Procedimiento ante el Tribunal Europeo de Derechos Humanos basado en los principios 

de celeridad y gratuidad.  
d) Todas las garantías anteriores se incluyen en el artículo 53 de la Constitución.

5.- ¿Qué artículo de la Constitución española NO ha sido objeto de reforma constitucional? 

a) Artículo 13
b) Artículo 49
c) Artículo 135
d) Artículo 1
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6.- En virtud del artículo 103.1 de la Constitución, señale cuál de los siguientes principios NO 

es un principio de actuación de la Administración Pública: 

a) Eficacia 

b) Celeridad 

c) Desconcentración 

d) Descentralización 

7.- Señale el órgano cuya existencia es preceptiva en la estructura de un Ministerio según el 

art. 58.2 de la Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Jurídico del Sector Público. 

a) Secretarías de Estado 

b) Secretarías Generales 

c) Direcciones Generales 

d) Subsecretarías 

8.- Indique cuáles de los siguientes tienen la consideración de órganos superiores de la 

Administración General del Estado según el art. 55 de la Ley 40/2015:  

a) Los Ministros y los Delegados del Gobierno 

b) Los Ministros y los Secretarios de Estado 

c) Los Secretarios de Estado y los Delegados del Gobierno 

d) Los Secretarios de Estado y los Subsecretarios 

9.- ¿A qué clase de empleado público NO alude el artículo 8 del Real Decreto Legislativo 

5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto 

Básico del Empleado Público? 

a) Personal eventual 
b) Funcionario interino 
c) Directivo público profesional
d) Todos los empleados públicos anteriores quedan regulados en el artículo 8 del Real 

Decreto Legislativo 5/2015.

10.- El acceso al empleo público debe basarse en los principios de: 

a) Eficiencia, independencia y justicia
b) Igualdad, mérito y capacidad 
c) Transparencia, seguridad y capacidad 
d) Mérito, antigüedad y lealtad
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11.- ¿Cuál de las siguientes afirmaciones sobre los procesos selectivos en la Administración 

Pública es FALSA? 

a) La oposición y el concurso-oposición son los sistemas preferentes para el acceso de los 
funcionarios de carrera 
b) Los procedimientos para la selección de los funcionarios interinos deben asegurar la 
agilidad en la cobertura del puesto 
c) En un concurso-oposición, la fase de valoración de méritos no puede determinar por sí 
sola el resultado del proceso.  
d) El órgano de selección puede determinar, de manera motivada, el sistema de concurso 
para el acceso de funcionarios de carrera.  

12.- ¿Qué artículo de la Constitución española proclama la igualdad de todos los españoles sin 

que pueda prevalecer discriminación por razón de sexo? 

a) Artículo 1.2
b) Artículo 2
c) Artículo 14
d) En la Constitución no hay referencia explícita a la igualdad por razón de sexo

13.- El artículo 51 de la Ley Orgánica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de 

mujeres y hombres recoge los criterios de actuación de las administraciones públicas. Entre 

estos criterios se incluye:  

a) Remover los obstáculos que impliquen la pervivencia de cualquier tipo de discriminación 
con el fin de ofrecer condiciones de igualdad efectiva entre mujeres y hombres en el acceso 
al empleo público y en el desarrollo de la carrera profesional.  
b) Fomentar la formación en igualdad, tanto en el acceso al empleo público como a lo largo 
de la carrera profesional 
c) Establecer medidas efectivas de protección frente al acoso sexual y al acoso por razón de 
sexo.  
d) Todos los anteriores.  

14.- Señale cuál de los siguientes es un eje del III Plan para la Igualdad de género en la 
Administración General del Estado:  

a) Feminismo y resiliencia 
b) Sensibilización, formación y capacitación 
c) Sostenibilidad con perspectiva de género
d) Todos los anteriores son correctos 

15.- Conforme a lo dispuesto en el artículo 10 de la Ley 19/2013, de 9 de diciembre, de 

transparencia, acceso a la información pública y buen gobierno, el Portal de Transparencia:  

a) Depende del Ministerio de Presidencia 
b) Incluye información de todas las administraciones públicas españolas 
c) No depende de ningún ministerio 
d) Publica información semanal del Consejo de Ministros 
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16.- En virtud del artículo 18 de la Ley 19/2013, de 9 de diciembre, de transparencia, acceso a 

la información pública y buen gobierno, señale cuál de los siguientes supuestos NO permitiría 

inadmitir a trámite una solicitud de acceso a la información. 

a) Que la solicitud se refiera a información que esté en curso de elaboración o de 
publicación general. 

b) Que la solicitud sea manifiestamente repetitiva o tenga un carácter abusivo no 
justificado con la finalidad de transparencia.

c) Que la solicitud se refiera a información sobre altos cargos. 
d) Que la solicitud esté dirigida a un órgano en cuyo poder no obre la información cuando 

se desconozca el competente.

17.- El Consejo de Transparencia y Buen Gobierno: 

a) Es un órgano con rango de Subdirección General adscrito al Ministerio de Hacienda. 
b) Es una Autoridad Administrativa Independiente. 
c) Es una Entidad Pública Empresarial.
d) Es una organización internacional 

18.- En relación a la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, señale la afirmación correcta:  

a) Plantea 25 objetivos a cumplir antes de 2030.  
b) Es un plan de acción a favor de las personas, el planeta y la prosperidad, que también tiene 
la intención de fortalecer la paz universal y el acceso a la justicia.  
c) Es una agenda gestionada desde la Comunidad Económica Europea.  
d) Es un protocolo internacional para los países desarrollados.  

19.- ¿Qué es el Consejo de Desarrollo Sostenible? 

a) Es un órgano asesor donde están representados exclusivamente la Administración General 
del Estado y las administraciones autonómicas.  
b) Es un órgano de Naciones Unidas 
c) Es un órgano asesor, de colaboración y cauce de la participación de la sociedad civil para 
el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030.  
d) Es un órgano adscrito al Ministerio para la Transición Ecológica y el Reto Demográfico para 
el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030.  

20.- En el ámbito de la Agenda 2030, ¿cuál de los siguientes NO es un objetivo de desarrollo 

sostenible (ODS)? 

a) Paz, justicia e instituciones sólidas
b) Igualdad de género 
c) Transformación y resiliencia 
d) Industria, innovación e infraestructura 
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21.- De conformidad con lo establecido en el artículo 4 de la Ley 50/1997, de 27 de noviembre, 

del Gobierno, ¿cuál de las siguientes funciones corresponde ejercer a los Ministros?: 

a) Ejercer la Potestad reglamentaria en las materias propias de su Departamento. 
b) Interponer el Recurso de Inconstitucionalidad.
c) Declarar los estados de alarma y de excepción. 
d) Acordar la negociación y firma de los Tratados Internacionales directamente 

relacionados con la actividad de su Departamento.

22.- De acuerdo con lo establecido en el artículo 12 de la Ley 50/1997, de 27 de noviembre, 

del Gobierno, los Ministros del Gobierno serán nombrados por: 

a) El Consejo de Ministros, a Propuesta del presidente del Gobierno. 

b) El Presidente del Gobierno. 

c) El Rey a propuesta del Presidente del Gobierno. 

d) El pleno del Congreso de los Diputados a propuesta del Presidente del Gobierno. 

23.- De acuerdo con lo previsto en el artículo 21 la Ley 50/1997, de 27 de noviembre, del 

Gobierno, el Gobierno cesa y permanece en funciones: 

a) Por la dimisión de la mitad de los Ministros que lo integren. 

b) Por la dimisión del Presidente del Gobierno.  

c) Por la  dimisión de un tercio de los Ministros que lo integren. 

d) Por la dimisión de un cuarto de los Ministros que lo integren.  

24.- Indique la respuesta correcta: De conformidad con lo previsto en el Art. 8 del IV Convenio 

colectivo único para el personal laboral de la Administración General del Estado, la titulación 

exigida para el ingreso en el grupo profesional E2 es: 

a) Título de Graduado en Educación Secundaria Obligatoria o Título Profesional Básico o 
equivalentes. 

b) Título de Bachiller o Técnico o equivalentes. 
c) Título clasificado en el Nivel 2 del Marco Español de Cualificaciones para la Educación 

Superior o equivalentes. 
d) Título clasificado en el Nivel 1 del Marco Español de Cualificaciones para la Educación 

Superior o equivalentes 

25.- Según el artículo 32 del IV Convenio colectivo único para el personal laboral de la 

Administración General del Estado, ¿cuál es la duración del periodo de prueba para el personal 

de nuevo ingreso por turno libre de los grupos profesionales M3 y M2? 

a) Un mes 

b) Quince días laborables 

c) Tres meses 

d) No hay periodo de prueba 
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26.- Indique la respuesta correcta: De acuerdo con lo previsto en el art.12 del IV Convenio 

colectivo único para el personal laboral de la Administración General del Estado, el órgano 

máximo de interpretación, vigilancia, seguimiento, estudio y aplicación de lo pactado en el IV 

Convenio colectivo durante su vigencia, se denomina: 

a) Comisión Paritaria. 

b) Comisión Negociadora. 

c) Comité de Empresa. 

d) Comisión superior de Personal. 

27.- Señale la respuesta correcta en relación con lo establecido en el artículo 17 del IV 

Convenio colectivo único para el personal laboral de la Administración General del Estado, 

respecto de los acuerdos de la Comisión paritaria: 

a) Deberán adoptarse por más del 60% de cada una de las dos representaciones, siendo de 
carácter obligatorio y vinculante para ambas partes. 
b) Deberán adoptarse por más del 50% de cada una de las dos representaciones, siendo de 
carácter obligatorio y vinculante para ambas partes y objeto de inscripción en el Registro 
Central de Convenios. 
c) Deberán adoptarse por más del 60% de cada una de las dos representaciones, siendo de 
carácter obligatorio y vinculante para ambas partes y objeto de ratificación por la Comisión 
Negociadora. 
d) Deberán adoptarse por las ¾ partes del conjunto sus miembros, siendo de carácter 
obligatorio y vinculante y objeto de inscripción en el Registro central de convenios. 

28.- Señale la respuesta correcta: De acuerdo con lo previsto en el art. 110 del IV Convenio 

colectivo único para el personal laboral de la Administración General del Estado, el órgano 

competente para la imposición de sanciones por la comisión de faltas disciplinarias muy graves 

es:  

a) El Ministro o Ministra titular del Departamento respectivo. 
b) La persona titular de la Subsecretaría del Ministerio respectivo. 
c) La persona titular de la Delegación del Gobierno en la Comunidad Autónoma, en caso 

de que la persona sancionada esté destinada en los servicios periféricos. 
d) La persona titular de la Dirección General respectiva, en caso de que la persona 

sancionada esté destinada en los servicios centrales.

29.- Según el artículo 85 del IV Convenio colectivo único para el personal laboral de la 

Administración General del Estado, serán órganos de representación unitaria del personal 

laboral:  

a) Los Delegados y Delegadas de Personal y los Comités de Empresa 
b) Los Delegados y Delegadas de Prevención y los Comités de Trabajadores 
c) Los Delegados y Delegadas de Personal y los Comités de Trabajadores 
d) Los Delegados y Delegadas de Prevención y los Comités de Empresa 
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30.- En relación con las fuentes del derecho administrativo: 

a) Son leyes ordinarias las relativas al desarrollo de los derechos fundamentales y de las 
libertades públicas, las que aprueben los Estatutos de Autonomía y el régimen electoral 
general y las demás previstas en la Constitución.

b) Los Estatutos de Autonomía tienen carácter de ley orgánica.
c) La aprobación, modificación o derogación de las leyes orgánicas exigirá mayoría simple 

del Congreso, en una votación final sobre el conjunto del proyecto. 
d) Las leyes ordinarias solo pueden ser leyes de comisiones. 

31.- Según el art. 82 de la CE, señale la respuesta correcta en relación con las normas emanadas 

del poder ejecutivo: 

a) Los decretos legislativos se dictan en caso de extraordinaria y urgente necesidad.
b) Los decretos-leyes y los decretos legislativos tienen rango inferior a la ley.
c) Los decretos legislativos pueden regular el régimen electoral general.
d) La delegación legislativa puede otorgarse mediante una ley de bases o por una ley 
ordinaria. 

32.- Los reglamentos, como manifestación del ejercicio de la potestad reglamentaria: 

a) Pueden tipificar delitos.
b) Únicamente pueden ser de ámbito estatal. 
c) Pueden ser disposiciones aprobadas por Orden Ministerial. 
d) Son aprobados por las Cortes Generales. 

33.- De conformidad con el art. 12 de la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector 

Público, los contratos del sector público se clasifican en:  

a) Contratos de concesión de suministro, de concesión de obras y de servicios 
b) Contratos de concesión de suministro, de concesión de servicios y de obras 
c) Contratos de servicios, de suministro y de concesión de obras 
d) Contratos de concesión de suministro, de concesión de obras y de concesión de 

servicios.  

34.- De conformidad con la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Público, 

los contratos menores: 

a) Tienen un valor estimado inferior a 45.000 euros cuando se trate de contratos de obras. 
b) Pueden prorrogarse hasta dos años. 
c) No podrán tener una duración superior a un año.  
d) En su tramitación no es necesaria la emisión de un informe del órgano de contratación 

justificando de manera motivada la necesidad del contrato.
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35.- De conformidad con el art. 29 de la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector 

Público, los contratos de suministros y de servicios de prestación sucesiva tendrán un plazo 

máximo de duración de:  

a) Dos años 
b) Tres años 
c) Cuatro años 
d) Cinco años 

36.- Indique la respuesta correcta respecto al cómputo de plazos (art. 30 Ley 39/2015): 

a) Siempre que por Ley o en el Derecho de la Unión Europea no se exprese otro cómputo, 
cuando los plazos se señalen por días, se entiende que éstos son naturales 
b) Siempre que por Ley o en el Derecho de la Unión Europea no se exprese otro cómputo, 
cuando los plazos se señalen por días, se entiende que éstos son hábiles 
c) Si el plazo se fija en meses, éstos se computarán a partir del día en que tenga lugar la 
notificación.  
d) Los plazos expresados en días se contarán a partir del día en que tenga lugar la 
notificación.  

37.- Según el art. 40 de la Ley 39/2015, señale el plazo de notificación correcto que debe 

cumplir la Administración: 

a) Toda notificación deberá ser cursada dentro del plazo de quince días a partir de la fecha 
en que el acto haya sido dictado. 

b) Toda notificación deberá ser cursada dentro del plazo de treinta días a partir de la fecha 
en que el acto haya sido dictado. 

c) Toda notificación deberá ser cursada dentro del plazo de diez días a partir de la fecha en 
que el acto haya sido dictado. 

d) Toda notificación deberá ser cursada dentro del plazo de veinte días a partir de la fecha 
en que el acto haya sido dictado. 

38.- Según el artículo 48 de la Ley 39/2015, son anulables:  

a) Los actos de la Administración que incurran en cualquier infracción del ordenamiento 
jurídico, incluso la desviación de poder. 

b) Los que tengan un contenido imposible 
c) Los que sean constitutivos de infracción penal  
d) Los dictados prescindiendo total y absolutamente del procedimiento legalmente 

establecido. 
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39.- Según el art. 70 de la Ley 39/2015, señale la respuesta correcta en relación al expediente 
administrativo: 

a) Se entiende por expediente administrativo el conjunto ordenado de documentos y 
actuaciones que sirven de antecedente y fundamento a la resolución administrativa, así 
como las diligencias encaminadas a ejecutarla, que tendrán formato electrónico. 
b) Se entiende por expediente administrativo el conjunto ordenado de documentos y 
actuaciones que sirven de antecedente y fundamento a la resolución administrativa, así 
como las diligencias encaminadas a ejecutarla, que tendrán preferentemente formato 
papel. 
c) Formará parte del expediente administrativo la información que tenga carácter auxiliar 
o de apoyo 
d) Formará parte del expediente la información contenida en aplicaciones, ficheros y bases 
de datos informáticas. 

40.- En un procedimiento administrativo iniciado a solicitud del interesado, cuando se 

produzca su paralización por causa imputable al mismo: 

a) La Administración le advertirá que, transcurridos seis meses, se producirá la 
caducidad del procedimiento.  

b) La Administración le advertirá que, transcurridos nueve meses, se producirá la 
caducidad del procedimiento.  

c) La Administración le advertirá que, transcurrido un año, se producirá la caducidad 
del procedimiento.  

d) La Administración le advertirá que, transcurridos tres meses, se producirá la 
caducidad del procedimiento.  

41.- En la clasificación económica de la estructura de los estados de gastos de los Presupuestos 
Generales del Estado, se incluyen dentro de las operaciones corrientes:  

a) Inversiones reales  
b) Transferencias de capital 
c) Gastos de personal 
d) Activos financieros 

42.- Indique la clasificación que NO estructura los estados de gastos de los Presupuestos 
Generales del Estado:  

a) Clasificación orgánica 
b) Clasificación por sostenibilidad 
c) Clasificación económica 
d) Clasificación por programas  

43.- Según el art. 136 de la CE, el supremo órgano fiscalizador de las cuentas y de la gestión 
económica del Estado es:  

a) La Intervención General de la Administración del Estado 
b) El Tribunal Constitucional 
c) El Tribunal de Cuentas 
d) El Defensor del Pueblo 
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44.- Según el art. 134 de la CE, la prórroga de los Presupuestos Generales del Estado (PGE) se 

producirá en el siguiente caso: 

a) Cuando la Ley de PGE no se aprobara antes del día 1 de octubre del año anterior al que 
se refiera. 

b) Cuando la Ley de PGE no se aprobara antes del 1 de diciembre del año anterior al que se 
refiera. 

c) Cuando la Ley de PGE no se aprobara antes del primer día del ejercicio económico 
correspondiente. 

d) Cuando la Ley de PGE no se aprobara antes del 31 de octubre del año anterior al que se 
refiera.  

45.- En relación con los Presupuestos Generales del Estado, señale cuál de las siguientes 

afirmaciones es FALSA: 

a) Corresponde al Gobierno la elaboración de los Presupuestos Generales del Estado y a las 
Cortes Generales, su examen, enmienda y aprobación 

b) Aprobados los Presupuestos Generales del Estado, el Gobierno podrá presentar 
proyectos de ley que impliquen aumento del gasto público o disminución de los ingresos 
correspondientes al mismo ejercicio presupuestario. 

c) Toda proposición o enmienda que suponga aumento de los créditos o disminución de 
los ingresos presupuestarios requerirá la conformidad del Gobierno para su tramitación. 

d) La Ley de Presupuestos puede crear tributos. 

PREGUNTAS DE RESERVA 

46.- ¿En cuantos ejes se articula el III Plan para la igualdad de género en la AGE? 

a) Cien  
b) Dos 
c) Seis 
d) Veinte 

47.- De conformidad con el art. 122 de la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del 

Sector Público, lo pliegos de cláusulas administrativas particulares incluirán: 

a) Las características exigidas de un producto o de un servicio 

b) Las características requeridas de un material 

c) Las instrucciones de uso 

d) Los criterios de solvencia y adjudicación 

48.- Según el artículo 36 de la Ley 47/2003, General Presupuestaria, el procedimiento por el 

cual se regirá la elaboración de los Presupuestos Generales del Estado se establecerá por:  

a) Orden del Presidente del Gobierno. 
b) Orden del Ministro de Presidencia 
c) Orden del Ministro de Hacienda. 
d) Mediante votación en las cortes generales. 
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PRIMER EJERCICIO. PARTE ESPECÍFICA 

PREGUNTAS 

1. Señale la respuesta incorrecta. Entre los objetivos específicos de la enfermera/o de Salud 

Pública está:  

a) Conocer el estado de salud de la población y los factores que la condicionan. 
b) Prevenir la enfermedad, así como proteger, promover y recuperar la salud de la 

población mediante acciones sanitarias. 
c) Estudiar el origen y el desarrollo de una enfermedad. 
d) Evaluar el impacto en salud de las actuaciones de Salud Pública. 

2. Respecto a la escala de Norton, para la predicción de riesgo de úlceras por decúbito, 

indique la respuesta correcta:  

a) Cuanto menor sea la puntuación de una persona, menor será el riesgo. 
b) Una puntuación mayor de 14 indica un riesgo mayor de desarrollo de úlcera 

por decúbito. 
c) Se deben evaluar 5 categorías:  la condición física, el estado mental, nutrición, 

movilidad e incontinencia del paciente.
d) Se deben evaluar 5 categorías:  la condición física, el estado mental, actividad, 

movilidad e incontinencia del paciente.

3. Los factores de riesgo de la EPOC incluyen lo siguiente: 

a) Exposición al humo del tabaco. 
b) Exposición laboral a polvos y productos químicos. 
c) La contaminación del aire ambiente de interiores y del aire exterior. 
d) Todas las respuestas son correctas. 

4. Las personas con un trastorno de ansiedad pueden experimentar los siguientes síntomas, 

excepto:  

a) Disminución del ritmo cardiaco. 
b) Pueden experimentar un miedo o preocupación excesivos. 
c) Dificultad para concentrarse o tomar decisiones. 
d) Trastornos del sueño. 

5. Indique la respuesta errónea con relación a la sueroterapia:  

a) El ritmo de perfusión en microgotas/minuto es igual al ritmo en mililitros/hora. 

b) Si tengo que pasar 2 sueros de 500 ml en 24 horas, lo perfundiré a 62 ml/h. 

c) 1 ml es igual a 20 macrogotas. 

d) 1ml es igual a 60 microgotas.
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6. ¿Qué dieta se debe administrar a un paciente en estado de coma neurológico y con un 

tracto gastrointestinal con suficiente capacidad funcional?: 

a) Dieta por sonda nasogástrica o enteral. 
b) Dieta blanda. 
c) Dieta túrmix o dieta de textura modificada. 
d) Dieta líquida. 

7. Método físico de esterilización que utiliza como agente esterilizante el calor húmedo 

(vapor):  

a) Estufa Poupinelle. 
b) Autoclave. 
c) Esterilización por óxido de etileno.
d) Plasma de peróxido de hidrógeno. 

8. Se define oliguria como:  

a) Producción y eliminación menor a 500 ml/día. 
b) Producción y eliminación menor de 100 ml/día. 
c) Producción y eliminación menor de 50 ml/día. 
d) Acumulación de orina en la vejiga. 

9. Está contraindicado el sondaje vesical en (señale la respuesta falsa):     

a) Rotura uretral. 
b) Infección urinaria (sobre todo prostatitis, orquitis y uretritis).
c) Lavado vesical ante la presencia de sangrado/coágulos. 
d) Uretra infranqueable (estenosis, tumores, cuerpos extraños). 

10.En el manejo farmacológico del dolor en pacientes hospitalizados, señale cuál de las 

siguientes opciones es falsa:  

a) La vía oral es la ruta preferida para el dolor crónico y el dolor agudo en la fase 
de  curación. 

b) Tras una cirugía mayor suele elegirse la administración parenteral por vía 
intravenosa, ya sea en bolo o en perfusión continua.

c) Es necesario asegurarse que se han prescrito vías alternativas de 
administración cuando no pueda hacerse a través de la vía oral. 

d) La vía intramuscular es recomendable en adultos. 

11.Entre las recomendaciones e intervenciones no farmacológicas para la prevención y el 

tratamiento de la hipertensión se incluyen las siguientes; señale la opción incorrecta:  

a) Dejar de fumar 
b) Disminuir el consumo de potasio puede generar una protección frente a la 

hipertensión. 
c) Aumentar la actividad física.
d) Pérdida de peso si el paciente tiene sobrepeso u obesidad.
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12.Respecto a la nutrición parenteral (NP), señale la respuesta correcta:  

a) Use para su administración un catéter venoso central como mínimo con 3 luces 
o lúmenes. 

b) En pacientes con desnutrición severa, para prevenir complicaciones 
metabólicas, se recomienda iniciar la NP con mucho volumen y mucha glucosa. 

c) Se puede administrar por una vía venosa periférica con preparados cuya 
osmolaridad sea baja (inferior a 900 mOsm) y dextrosa inferior al 10%. 

d) Una vez fuera de la nevera, se aconseja infundir en un periodo máximo de 48 a 
72 horas. 

13.Son excepciones al deber del médico de informar y obtener el consentimiento informado: 

(señale la opción incorrecta):  

a) Será verbal en procedimientos que suponen riesgos o inconvenientes de 
previsible repercusión negativa sobre la salud del paciente.

b) Rechazo expreso de recibir toda información por parte del paciente en forma 
voluntaria. 

c) Riesgo para la salud pública. 
d) La urgencia no permite demora. 

14.Las medidas de prevención frente a los riesgos biológicos incluyen (señale la opción 

incorrecta):  

a) Actuación en el foco o reservorio del agente, para evitar su crecimiento o 
multiplicación.

b) Actuación en el medio, para evitar su dispersión y transmisión. 
c) Actuación en el trabajador, para evitar el contacto o reducir la gravedad de los 

daños. 
d) Actuaciones encaminadas a implantar procedimientos y actuaciones como la 

obligatoriedad de los trabajadores expuestos a una vigilancia específica de la 
salud y a la vacunación. 

15.Señale cuál de los siguientes síntomas es más frecuente en la reagudización de un paciente 

con EPOC:  

a) Crepitantes. 
b) Agravamiento de la disnea en reposo. 
c) Fiebre. 
d) Aumento de la frecuencia cardiaca.
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16.Para ayudar a prevenir la diabetes tipo 2 y sus complicaciones conviene (señale la respuesta 

incorrecta):  

a) Alcanzar y mantener un peso corporal saludable. 
b) Hacer reposo ya que la diabetes produce cansancio. 
c) Seguir un régimen alimenticio saludable, sin azúcar ni grasas saturadas.
d) No fumar. 

17.En el hospital, las dietas de progresión incluyen:  

a) Dieta hipocalórica de 1000 kcal, 1500 kcal y 1800 kcal. 
b) Dieta diabética de 1500 kcal, 1200 kcal y 1000 kcal.
c) Dieta líquida, semilíquida y blanda. 
d) Dieta hipoproteica, hiperproteica y dieta sin gluten.  

18.Los indicadores en vigilancia epidemiológica en salud laboral se emplean con la finalidad 

de, señale la respuesta incorrecta:  

a) Reflejar la situación sanitaria de una población. 
b) Detectar el cambio en el nivel de salud de una población a lo largo del tiempo.
c) Elegir indicadores válidos para todos los casos y en todas las circunstancias. 
d) Evaluar los programas de salud que han sido implementados. 

19.Para que el registro clínico de enfermería resulte útil y efectivo tienen que cumplirse una 

serie de requisitos, señale la respuesta incorrecta:  

a) Que sea objetivo, sin añadir juicios de valor u opiniones personales hacia el 
paciente. 

b) Los datos que se registren deben ser precisos y completos. 
c) Es recomendable que se efectúe simultáneamente a la asistencia, no dejándolo 

para la finalización del turno. 
d) No es una herramienta que tiene una finalidad jurídico-legal. 

20.Entre los peligros de la oxigenoterapia está, señale la respuesta incorrecta:  

a) La dependencia y habituación. 
b) La lesión celular directa sobre el parénquima pulmonar.  
c) Intoxicación por administración de oxígeno en concentraciones elevadas 

(superior al 50%) y en tiempo prolongado (superior a 48 horas).
d) En pacientes con hipercapnia crónica puede producirse supresión del estímulo 

hipóxico para el impulso ventilatorio central.
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21.En el abordaje del paciente agitado, señale que signos y síntomas corresponden a un 

paciente con agitación de origen psiquiátrico:  

a) Fiebre/focalidad neurológica/taquicardia/taquipnea. 
b) Agresividad/hostilidad/alteración de la afectividad.
c) Humor lábil/fluctuante. 
d) Inquietud/demanda ayuda/actitud exigente.

22.La infección nosocomial, señale la respuesta incorrecta:  

a) El concepto engloba las infecciones contraídas en el hospital, excluyendo las que 
se manifiestan después del alta hospitalaria. 

b) Son medidas preventivas a adoptar: lavado de manos del personal, uso de 
equipos de protección en procedimientos y limpieza y desinfección de 
superficies, entre otras. 

c) Entre las infecciones nosocomiales más frecuentes están las infecciones 
respiratorias, de herida quirúrgica, urinarias y bacteriemias. 

d) Los microorganismos implicados en infecciones nosocomiales tienen tasas de 
multirresistencia mucho más altas que los microorganismos implicados en 
infecciones adquiridas en la comunidad. 

23.En la calidad asistencial, la prevención de los sucesos adversos tiene como finalidad: 

a) Disminuir el riesgo de que aparezcan 
b) Abordarlos precozmente. 
c) Evitar su reaparición. 
d) Todas las respuestas son correctas. 

24.Los 6 indicadores de calidad en enfermería son:  

a) Eficacia. Eficiencia. Adaptabilidad. Seguridad. Confiabilidad. Satisfacción del 
cliente. 

b) Precisión. Estandarización de procedimientos. Eficiencia. Satisfacción del 
paciente. Eficacia. Seguridad.  

c) Adaptabilidad. Precisión. Eficiencia. Estandarización de procedimientos. 
Beneficio al paciente. Confiabilidad. 

d) Estandarización de procedimientos. Eficacia. Beneficio al paciente. Seguridad. 
Satisfacción del paciente. Confiabilidad.

25.En relación con los antisépticos y los desinfectantes, señale la respuesta correcta: 

a) Los antisépticos se utilizan en objetos y superficies inertes.
b) Los desinfectantes se utilizan en tejidos vivos.
c) Los antisépticos son más agresivos.
d) Todas las respuestas son falsas. 
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26.La esterilización:  

a) Es el procedimiento que se utiliza para eliminar completamente de un objeto 
bacterias, virus, hongos y endosporas, incluidas las formas resistentes. 

b) Utiliza exclusivamente procedimientos físicos.
c) Utiliza exclusivamente procedimientos químicos.
d) Todas las respuestas son falsas. 

27.Un nivel elevado de glucosa en la sangre suele causar diversos síntomas, señale la 

respuesta incorrecta: 

a) Visión borrosa. 
b) Disminución del apetito.
c) Sed intensa 
d) Micción frecuente 

28.Tipos de incontinencia urinaria: 

a) Incontinencia urinaria de esfuerzo.
b) Incontinencia urinaria por rebosamiento
c) Incontinencia urinaria por urgencia.
d) Todas las respuestas son verdaderas. 

29. En la etapa de diagnóstico del proceso de atención de enfermería: 

a) Se efectúa una evaluación exhaustiva de aspectos físicos, psíquicos y sociales 
del individuo. 

b) Es posible concretar cuáles son los problemas de salud presentes y establecer 
las prioridades de actuación, brindando una atención personalizada. 

c) Se trata de diseñar un plan de cuidados efectivo y personalizado para cada 
persona. 

d) Consiste en recopilar información relevante sobre el paciente y su estado de 
salud. 

30.¿Qué es el metabolismo basal?  

a) Es el metabolismo de un individuo en condiciones del mínimo gasto energético: 
en reposo, en ayunas y con una temperatura ambiental entre 20 y 30ºC. 

b) Representa la cantidad de energía mínima para mantener la vida en reposo.
c) Su estimación puede llevarse a cabo mediante calorimetría o a través del cálculo 

de la composición corporal. 
d) Todas las respuestas son correctas. 
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31.Una de las características del proceso de atención de enfermería (PAE)  no es correcta: 

a) Sistemático.
b) Dinámico. 
c) Rígido. 
d) Interactivo.

32.Señale la respuesta incorrecta. La epidemiología estudia:  

a) Estudia la frecuencia, distribución, causas y consecuencias de las enfermedades 
que afectan a una población. 

b) Por lo general reduce los patrones de las enfermedades a tres dimensiones 
especificas: lugar, tiempo y población.

c) Estudia únicamente a la población enferma. 
d) Estudia la salud pública de una región a partir de los métodos y principios 

propios de las ciencias sociales y biomédicas. 

33.En la enfermedad existen varios componentes; señale la respuesta correcta:  

a) Sociales y culturales. 
b) Afectivos
c) Biológicos 
d) Todas son ciertas. 

34.Para colocar a una paciente una sonda nasogástrica (SNG) la posición del paciente será; 

señale la respuesta correcta:  

a) Sentado, pidiendo al paciente que flexione el cuello ligeramente. 
b) Acostado, en decúbito lateral izquierdo. 
c) A y B son correctas. 
d) A y B son falsas. 

35.En las colostomías, señale la respuesta correcta:  

a) En la colostomía ascendente, el estoma se encuentra situado en el lado derecho 
del abdomen. 

b) Se recomienda utilizar yodo o alcohol en la piel periestomal para facilitar la 
adhesividad de la bolsa. 

c) Si el paciente tiene mucho vello en el abdomen se recomienda cortar el pelo con 
maquinillas o cuchillas de afeitar. 

d) En la colostomía transversa de doble boca, los dos estomas expulsan material 
fecal. 

36.¿Qué posición quirúrgica utilizaría en una intervención de prótesis total de cadera? 

a) Decúbito prono mahometana. 
b) Decúbito lateral. 
c) Decúbito lateral con participación abdominal.
d) Decúbito supino con tracción de extremidades inferiores en 180º. 
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37.La escala de coma de Glasgow es una valoración del nivel de consciencia. Señale la 

respuesta correcta:  

a) Consiste en la evaluación de la respuesta ocular, respuesta verbal y respuesta 
motora. 

b) Una puntuación de 15 indica normal, menor de 9 gravedad y 3 coma profundo. 
c) Existen limitaciones en su aplicación, como: intubación traqueal, tratamiento 

con sedantes y relajantes o edema de párpados, entre otras. 
d) Todas las respuestas son correctas. 

38.En la clasificación de los agentes biológicos en función del riesgo de infección, indique cual 

corresponde al agente biológico del grupo 1:  

a) Es aquel que resulta poco probable que cause enfermedad en el hombre. 
b) Es aquel que puede causar una enfermedad en el hombre y puede suponer un 

peligro para los trabajadores. 
c) Es aquel que puede causar una enfermedad grave en el hombre y presenta un 

serio peligro para los trabajadores. 
d) Es aquel que, causando una enfermedad grave en el hombre, supone un serio 

peligro para los trabajadores. 

39.Los efectos de la hipotermia no inducida en el paciente quirúrgico son numerosos. Indique 

la respuesta incorrecta:  

a) Depresión respiratoria. 
b) Aumento del sangrado. 
c) Hipoglucemia debido al aumento de la acción de la insulina. 
d) Despertar anestésico prolongado. 

40.Señale la respuesta incorrecta. En situación de parada cardiorrespiratoria, las compresiones 

torácicas deben realizarse:  

a) La profundidad de las compresiones torácicas recomendada para adultos oscila 
entre 5 y 6 cm. 

b) Las compresiones torácicas deben interrumpirse durante más de 10 segundos 
para colocación de catéter IV. 

c) En cada compresión se debe permitir que el tórax recupere por completo su 
volumen original. 

d) Existen dispositivos de compresión torácica mecánica, tan eficaces como la 
compresión manual correctamente realizada. 

41.En las personas mayores, señale la respuesta incorrecta:  

a) Hay disminución de la eficiencia intelectual. 
b) El insomnio y la hipersomnia son trastornos del sueño habituales. 
c) Los ancianos necesitan menos cantidad de proteínas que los adultos.
d) Su alimentación debe ser pobre en grasas animales. 
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42.¿Cuál de estos drenajes no es un drenaje con aspiración continua?

a) Drenaje de Redón. 
b) Drenaje de tubo en T o Kher. 
c) Drenaje Jackson-Pratt.
d) Drenaje de Saratoga. 

43.Los cuidados de enfermería en el paciente con infección crónica por VIH; señale la respuesta 

correcta:  

a) Apoyar y ayudar al paciente en busca de su bienestar e independencia en el 
mantenimiento de su propia salud. 

b) El enfermero/a educará al paciente en autocuidados y evaluará periódicamente 
que el individuo controla su enfermedad adecuadamente. 

c) Asesorar al paciente en materia de nutrición. 
d) Todas las respuestas son correctas. 

44.Respecto a la absorción de un fármaco, señale la respuesta incorrecta: 

a) La administración intravenosa evita las barreras de absorción por lo que los 
fármacos alcanzan la circulación sistémica de forma inmediata. 

b) En la administración intramuscular la absorción es rápida ya que el medicamento 
se deposita entre las fibras musculares glúteas o deltoideas con gran riego 
sanguíneo. 

c) En la administración oral un tránsito lento, ya sea por enfermedad o por 
fármacos que retrasan el vaciamiento gástrico, aumenta la absorción del 
fármaco. 

d) En la administración subcutánea el fármaco se deposita en el tejido celular 
subcutáneo poco vascularizado y rico en grasa; la absorción se realiza más 
lentamente.  

45.Para la clasificación de las quemaduras según su extensión se utiliza el porcentaje de 

superficie corporal quemada. Para el cálculo se puede utilizar; indique la respuesta 

incorrecta:  

a) La regla de la palma de la mano 
b) La formula de Parkland. 
c) La regla de los 9 de Wallace. 
d) La escala de Lund Browder. 
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PREGUNTAS DE RESERVA 

46.Señale cuál de los siguientes es un desencadenantes común de la anafilaxia son:

a) Alergias alimentarias, sobre todo en niños. 
b) Alergias a medicamentos, como los antibióticos, analgésicos y el contraste 

intravenoso. 
c) Alergia a la picadura de insectos, como las abejas, avispas y hormigas rojas. 
d) Todas las respuestas son correctas. 

47.El 24 de noviembre de 2021 se aprobó el Plan Estratégico de Salud y Medio Ambiente. 

Señale la respuesta correcta: 

a) Establece las actuaciones que deben realizarse para reducir el impacto sobre la 
salud de los principales factores ambientales y sus determinantes. 

b) Su objetivo es promover entornos ambientales que mejoren la salud de la 
población. 

c) Su objetivo es promover entornos ambientales que reduzcan los riesgos 
asociados a la exposición a factores ambientales. 

d) Todas las respuestas son correctas. 

48.Las causas de la insuficiencia renal aguda (IRA) por deficiencia del flujo sanguíneo a los 

riñones incluyen: 

a) Deshidratación grave. 
b) Agrandamiento de la próstata. 
c) Cálculos renales. 
e) Coágulos de sangre en el tracto urinario. 


